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Catecolaminas plasmáticas (Adrenalina y Noradrenalina)

Concurrir al laboratorio con 8 Hs de ayuno.
Durante los 3 días previos a la extracción no ingerir: banana, tomate, 
chocolate, cacao, cremas, tortas, helados o cualquier alimento que pueda 
contener vainilla. No ingerir aspirina. Beber solamente agua y, durante el día 
previo al estudio, EVITAR la ingesta de té, café y mate. No realizar grandes 
ingestas ni fumar la noche anterior. Evitar el stress, el ejercicio y el dolor.
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